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Durstsensor

Signal erinnert &ltere Menschen ans Trinken

EI EILD GROSZ

Wr zu wenig trinkt, riskiert
ernsthafte Gesundheitsschaden

| 03.09.06, 14:41 |

Ein neu entwickelter Durstsensor soll betagte Biirger
daran erinnern, Flussigkeit zu sich zu nehmen.

Aachener Forscher bauten einen Prototyp, der unter
anderem das Verhéltnis von Wasser, Fett und
Knochen im Kérper misst. Die Daten werden in einem
elektronischen Gerat auBerhalb des Korpers
ausgewertet. Wenn der Korper zu wenig Wasser hat,
gibt es dem Tréger ein Signal. Die Forscher rechnen
mit einer Marktreife in frihestens finf Jahren.
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Durstempfinden verschwindet

LAlteren Menschen geht das Durstempfinden
verloren®, sagte der Projektleiter an der Technischen
Hochschule Aachen, Marian Walter. Ein Grund sei
die hormonelle Umstellung. ,,Die Menschen haben
kein trockenes Mundgefihl mehr und trinken nicht
genug”, stellte der Wissenschaftler am Lehrstuhl fir
medizinische Informationstechnik fest. Das kdnne
Folgen fir Nierenfunktion, Herz und Kreislauf,
Gedachtnisleistung oder etwa Durchblutung haben.

Die Funktion des Durstsensors sei mit dem einer
Korperfettwaage vergleichbar. Auf vier kleine
Kontaktplatten, die am Koérper befestigt sind, wird
Wechselstrom gegeben. Die kontinuierlich
genommenen Messdaten werden in einer jetzt noch
taschenbuchgroRen Messtechnik aufgenommen, die
am Korper getragen wird. Der Prototyp soll jetzt in
der Praxis getestet werden.
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+1 » Weitere Kommentare

Kommentar schreiben

Uberschrift

Login

Name

GESUNDHEITS-FORUM
Diskutieren Sie mit:

Schwindelig
Gelenkschmerzen
zuerst in den Knien,
dann in einem
Ellbogen.

Allergie gegen
Koffein?

... alle Beitrage

Gesundheits-Checks
Prostata-Check  [* i
Sind Sie n wN
gefdhrdet?
Training
Stimmt die
Herzfrequenz?
Arthrose-Check
Wie hoch ist Ihr
Risiko?

Herz
Testen Sie Ihr
Burnout-Risiko!

H

E

Ihr Kommentar

Netiguette und AGBs

=
=

HOMMEMTAR ABSCHICHKER | |

http://focus.msn.de/gesundheit/news/durstsensor nid 34792.html

L]

Check-up
Wie fit ist lhre

Lunge?

Seite 3von 5

08.09.2006



Durstsensor: Signal erinnert dltere Menschen ans Trinken Medizin-News Gesundheit FOCUS Online in Kooperation mit MSN Seite 4 von 5

Meistkommentierte Artikel Die aktivsten User

Artikel drucken  Artikel versenden

FARTHERAMGEEOQOTE

Picknick
Genuss unter freiem Himmel

e Mit Weight Watchers klappt’s!
- weiter

Fir Rechner — OnIine-ADothek_en im Check
Gleich zum Besten — FOCUS-Arzteliste bestellen
Jetzt wechseln — Die glinstigsten Krankenkassen

« HOMEFAGE IMHALTSEYERZEICHHIS GESUNDHEIT §

m ZUM SEITEMAMFAMRG

POLITIK - FINANZEN - GESUNDHEIT - WISSEN - KULTUR - PANORAMA - SPORT - AUTO - DIGITAL - REISEN - JOBS - IMMOBILIEN

(¢

DYHMAMIC COMTENT
MAHAGEMENT SYSTEM

Fotos: Photodisc, Picture-Alliance, FOL, Creatas, Zefa, dpa g HPS

Copyright 1996-2006 by Focus Online, ein Unternehmen der TOMORROW FOCUS AG,

http://focus.msn.de/gesundheit/news/durstsensor nid 34792.html 08.09.2006



Durstsensor: Signal erinnert dltere Menschen ans Trinken Medizin-News Gesundheit FOCUS Online in Kooperation mit MSN Seite 5 von 5

webmaster@focus.de

TFAG AMICA BELLEVUE Mein schoner
FOCUS-Online-Impressum - FOCUS Magazin - FOCUS CINEMA HOUSE AND Garten
TV FIT FOR FUN MORE Super Illu
MediaLine - Online-Werbepreisliste FOCUS Online Hubert Burda Wellfit

MAX Media Guter Rat
£ FocUsRss- E smsundmms {2 HaustGarten  SHOPSHOP

Feed Dienste ELLlL
Newsletter claudio.de

© 2006 Microsoft und deren Lieferanten. Alle Rer Nutzungsbedingungen TRUSTe-genehmigte Datenschutzbestimmu

http://focus.msn.de/gesundheit/news/durstsensor nid 34792.html 08.09.2006



